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Pressemitteilung vom 20. Januar 2017

Jeden Mittwoch ab 10 Uhr im Nachbarschaftstreff Badbrunnen:
Bleiben Sie fit - durch sanfte Gymnastik

Ab sofort geht es jeden Mittwochvormittag ab 10 Uhr im Nachbarschaftstreff Badbrunnen in der
Nurnberger Stral3e 176 flr eine Stunde um Fitness und Beweglichkeit: Anna Haag Mobil lddt all
diejenigen, die sich selbst etwas Gutes tun méchten, zu sanfter Gymnastik fir das eigene Wohlbefinden
und die Starkung der Riicken- und Bauchmuskulatur ein. Auch Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen sind dabei willkommen. Interessierte werden gebeten, an bequeme Kleidung und feste
Schuhe oder Turnschuhe zu denken. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, das Angebot kostet 3 Euro
pro Termin.

Der Nachbarschaftstreff Badbrunnen ist eine gemeinsame Initiative der Baugenossenschaft Bad Cann-
statt und des Anna Haag Mehrgenerationenhauses. Als offener Quartierstreff fur Jung und Alt tragt er
durch Café-Nachmittage, Mittagstisch und kleinere Veranstaltungen zur Belebung des Wohngebiets
Badbrunnen bei.
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Bitte wenden Sie sich mit Fragen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit gerne an:

Britta Kurz, Telefon o711/95 255-22, E-Mail b.kurz@annahaaghaus.de
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