Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 01 vom 29.12. bis 04.01.2026

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
Spirelli mit cremiger TomatensoBe und | Gemiiseragout in KraiitersoBe dazu
Tagessuppe N Kompott Tagesaktuelle
Montag Reibekdse Kartoffeln
V v Salatangebote
A:ag Z: A:acg,i Z: A:g Z: A:
) ) Nudelrisotfo mit gefrockneten
Rahmspinat mit Omelette und ) ) Fruchtjoghur
. Tagessuppe Tomaten, Rosmarin und geriebenem Tagesaktuelle
Dienstag Kartoffeln , B t
V v Hartkdse Salatangebote
A: Z: A:a,d,ig Z: A:a,cgh Z: Ag
) Schwdbische Maultaschenlasagne Zucchini-Feta-Pfanne mit schmalen .
Mittwoch | Tagessuppe L Pudding Tagesaktuelle
mit Kdse liberbacken Bandnudeln und Rahm
Salatangebote
A:ag T Z A: a,g,i Z A:g Z: A:g
— “, BlumenKoRl i Rahm mit Kase
Donners- Geschnetzeltes "Ziiricher Art" mit . .
tag Tagessuppe Résti liberbacken dazu Eisdessert Tagesaktuelle
K ) V Schnittlauchkartoffeln Salatangebote
A:a,c g Z: A:acg Z: A:a,cefg,i Z: A:g
ebackenes Fischfilet auf Tomaten-
. Tagessuppe 9 . . ) Gebratene Gnocchi mit Tomaten und Banane Tagesaktuelle
Freitag GemiisesoBe mit Reis ~ucchin Salatangebote
S ucchini
A:ig Z:12 A: a,G,i,j V Z A:g Z: A:
Kartoffel-Karotten-Eintopf mit
i Gemiiseeintopf mit Brot Eisdessert
Samstag o+ gerauchter Wurst und Brot
A: '";‘I"';f'» 7:8 A: V Z: A:a,i Z: Ag
Rindersaftqulasch in krdaftiger Sofe
Tagessuppe I - 9 liberbackene Gemiiseflddle Mousse
Sonntag v dazu Butterspdtzle
-
A:ac -t Z: A:a,g,i Z: A:acg Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten



