Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 13 vom 23.03. bis 29.03.2026

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
vegetarischer Bratling auf
Tagessuppe Spaghetti Bolognaise mit Reibekdse 9 . 9 Obst Tagesaktuelle
Montag Rahmkohlrabi
K ) V Salatangebote
A:ag o 2:12 Aa,g.c Z A: Z: A:
Gegrillte Hahnchenschlegele
: Tagessuppe .9 J Gemiisestrudel auf Krdutersoflie Fruchtquark Tagesaktuelle
Dienstag mit hausgemachtem Kartoffelsalat
i Salatangebote
A: X Z: Ag V Z: A:ig Z: Ag
Karotten-Pastinakengemiise in Rahm
Mittwoch | Tagessuppe Currywurst mit Pommes frites . 9 Joghurt Tagesaktuelle
& . mit Salzkartoffeln s
Qaint alatangebote
A:ag " Z: A:c v z: Aa,g Z: Aig
Donners- Kartoffel-Gemiise-Eintopf mit
Tagessuppe i ) P Kartoffel-Gemiise-Eintopf Pudding Tagesaktuelle
tag s Rindfleisch
{ o) V Salatangebote
A:a.c g z: Asig zZ: A:agic Z: Ag
Fischfilet in Backteig mit Remoulade |Kaiserschmarren mit Apfelkompott und
Freitag Tagessuppe d Petersilienkartoffel Zimt-Zuck Banane Tagesaktuelle
_und Petersilienkartoffe n imt-Zucker V Salatangebote
T ¥y | N I | | .
L8 . Z: A:ig Z: A:cg Z: A:
Samstag !{?E:offel-EnnTopf mit Saiten und Brot Gemiisecremesuppe mit Brot v Eisdessert
A: R Z: A: a,i Z: A:a,i Z: A:g
Geschnetzeltes von der Putenbrust in | Herzhaftes Pilzragout in Sahnesofie
Tagessuppe ) ) Mousse
Sonntag ~Champignonrahm, dazu Bandnudeln V mit Salzkartoffeln
A:a,c 'y Z: A:a,g,c Z: A: a,i,j Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten




