
Anna Haag Mehrgenerationenhaus

Speiseplan KW40 vom 28.09. bis 04.10.2026

A : a,g Z: A: a,g Z: A: a,g, Z :          A: 

A : Z: 10 A: a,i,g Z: A: g,i Z :          A: g

A : a,g Z: A:  a,f,h Z: A: a,c,g, Z :          A: g

A: a,c Z: A:  Z: A:  a,c,g Z :          A: g

A : i,g Z: 10 A:  a,d,e,i,j Z: A: a,c,g,i Z :          A: 

A : Z: A: a,i Z: A: a,i Z :          A: g

A : a,c Z: A: a,g,i Z: A: c,g,i Z :          A: g

N = Nährwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Das Küchenteam wünscht guten Appetit ! Änderungen vorbehalten

Geschnetzeltes "Züricher Art" mit 

Rösti

Überbackener Blumenkohl mit 

Salzkartoffeln
Cremespeise

Fischfilet nach Bordelaiser Art 

Salzkartoffeln
Maisküchle auf Tomatenragout Banane

Hühner-Nudel-Topf mit Brot Gemüseeintopf mit Nudeln und Brot Eisdessert

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen können Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunverträglichkeiten vorliegen, 

wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Küchenleitung.

Tagessuppe

Tagessuppe

Tagessuppe

Tagessuppe

Tagessuppe

Sonntag
Tagessuppe

Dienstag

Mittwoch

Donners-

tag

Freitag

Samstag

Cremespeise

"Piccata Milanaise" Schweineschnitzel in 

der Parmesan-Eihülle gebacken auf 

Tomatenspaghetti

Tagesaktuelle 

Salatangebote

Tagesaktuelle 

Salatangebote

Tagesaktuelle 

Salatangebote

Tagesaktuelle 

Salatangebote

Gemüseschupfnudeln mit 

Kürbisrahmsoße

Obst
Kürbisbratlinge auf                   

Kartoffel-Wirsinggemüse

Schwäbische Linsen                                

mit Spätzle und Saitenwürstle

Orientalisches Schmorgemüse mit 

Falafelbällchen und Minzdip

Konfetti-

Pudding

Grünkernbolognese mit Spaghetti

Vollkost Vegetarische Kost Salat

Montag
Tagesaktuelle 

Salatangebote

Suppe Dessert

Farfallenudeln mit Carbonarasoße KompottOfenkartoffel mit Gurken Dill Creme


