Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 42 vom 12.10. bis 18.10.2026

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
Ravioli in Tomaten-Gemiisesofe mit .
Tagessuppe 0 Kartoffelplatzchen auf Gemiiseragout | Fruchtcreme Tagesaktuelle
Montag Reibekdse
V Salatangebote
A:ag v Z:12 Aa,g,c Z: A: Z: A:
Gebratene Hahnchenbrust mit .
. - Bunte Reispfanne
Dienstag Tagessuppe Schafskdse und Kiirbis tiberbacken dazu it frischem Gemiise und Di Kompott Tagesaktuelle
.. Bandnudeln und tomatisierte RahmsoBe T Trischem Semuse und Dip Salatangebote
A: _— Z: Ag Z: A:ig Z: Ag
. Fleischkdse mit RostzwiebelsoBe Tellerrosti mit Lauch und Mozzarella .
Mittwoch | Tagessuppe . Pudding Tagesaktuelle
und Kartoffel-Gurkensalat liberbacken
¢ N V Salatangebote
A:ag z A:c Z: Aa,g Z: Ag
. NIV
Donners- Konigsberger Klopse in Kapernsofe mit cremige Polenta mit gebratenem
Tagessuppe 9 9 P P 9 . 9 Quarkspeise Tagesaktuelle
tag ., Kartoffeln Gemiise
L ) V Salatangebote
A:a,c )i z: Asig zZ: A:a,gic Z: Ag
SeelachsfileT in der Parmesan-
Freitag Tagessuppe | Krduterhiille auf Tomatenragout dazu Kartoffel-Lauch-Auflauf Banane Tagesaktuelle
4 Risoleekartoffeln V Salatangebote
A:ig "‘3‘;{9 Z Aiig Z A:cg Z: A:
Samstag Pichelsteiner Eintopf mit Brot Karotten-Kartoffel-Topf mit Brot Eisdessert
W,
A
A: : 1l z A:a,i V z A:a,i Z: A:g
Sonntagsbraten mit Gemise und . _
Tagessuppe - Blumenkohl nach Polnischer Art Cremespeise
Sonntag ks Spdtzle V
A:a,c g z A:a,g,c z A:a,ij Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten



